
2 АПРЕЛЯ 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ИНФОРМАЦИИ О 

ПРОБЛЕМЕ АУТИЗМА  

Официальной и повсеместной 
символикой аутизма является 
свернутая головоломка- лента из 
разноцветных (основных чистых 
цветов — красного, желтого, синего и 
зеленого) пазлов. Узор в виде пазла на 
ленточке символизирует сложность 
заболевания, разные цвета и формы – 
то, как много совершенно разных 
людей живёт с этим заболеванием.  
 

Почему же именно синий? С чем 
связан выбор этого цвета? Дело в том, 
ч т о ,  п о  с т а т и с т и к е ,  а у т и з м 
встречается у мальчиков почти в 5 раз 
чаще, чем у девочек. За последние 
годы акция «Зажги синим!» (Light It 
Up Blue) приобрела широчайшую 
популярность. 
 

П р о я в л е н и я  р а с с т р о й с т в 
аутистического спектра уникальны у 
каждого человека, и на первый взгляд 
сложно понять, что объединяет 
людей с аутизмом.  Неспроста 
говорят, что если вы знаете одного 
человека с аутизмом, вы знаете только 
одного человека с аутизмом – 
настолько гетерогенна эта группа 
расстройств. И в каждом случае 
н у ж е н  с в о й  н а б о р  у с л у г  и 
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СИМВОЛИКА 
АУТИЗМА 

2 апреля ежегодно с 2008 года отмечается 

Всемирный день распространения 

информации о проблеме аутизма (World 

Autism Awareness Day). Он установлен 

резолюцией Генеральной Ассамблеи 

ООН от 18 декабря 2007 года, в которой 

была выражена обеспокоенность высокой 

долей детей, страдающих аутизмом, во 

всех регионах мира. В России в систему 

образования включены 45 888 человек с 

РАС, свидетельствует мониторинг 

Федерального ресурсного центра по 

о р г а н и з а ц и и  к о м п л е к с н о г о 

сопровождения детей с РАС МГППУ.  

Цель кампании в России –  

привлечение внимания к проблеме 

аутизма для создания в России системы 

помощи людям с аутизмом и их семьям 

на всем жизненном маршруте. 

АКЦИЯ 
«ЗАЖГИ СИНИМ»-ЦВЕТ  

ПОДДЕРЖКИ И РАСПОЛОЖЕНИЯ» 



Ранний детский аутизм (Autism 
Spectrum Disorder, ASD) — это 
группа заболеваний, 
характеризующихся задержкой 

формирования 
речевых навыков, 
проблемами в 
общении и 
наличием набора 
стереотипных 
повторяющихся 

действий. 

Аутизм обычно проявляется в 

течение первых трех лет жизни. Дети 

с аутизмом, как правило, хорошо 

сложены физически и выглядят 

внешне нормальными. Но их 

поведение сильно отличается от 

поведения сверстников. У них особые 

предпочтения, непонятное 

поведение, игры и реакции. Обычно 

родители достаточно рано замечают 

особенность и некую странность 

своих детей. 

Ребенок с аутизмом может появиться в 
любой семье вне зависимости от 

окружающей среды.  

Какой врач может поставить 
ребенку диагноз  «аутизм»? 

С о г л а с н о  М е ж д у н а р о д н о й 
к л а с с и ф и к а ц и и  з а б о л е в а н и й , 
аутистические расстройства входят в 
раздел «Психические расстройства и 
расстройства поведения», поэтому 
ведущая роль в диагностике и 
ф о р м и р о в а н и и  л е ч е б н о -
к о р р е к ц и о н н о й  п р о г р а м м ы 
принадлежит врачу-психиатру.  

Аутизм можно вылечить? 

Полностью — нет. Аутизм — это 
нарушение развития, от которого нет 
табл ето к,  и  ребен о к его  н е 
«перерастет». Но, если вовремя 
п о ст а ви ть  ди агн оз  и  н а ча т ь 
г р а м о т н у ю  к о р р е к т и р у ю щ у ю 
терапию, ребенку можно помочь 
освоить навыки самообслуживания и 
коммуникации, можно научить его 
з а м е ч а т ь  д р у г и х  л ю д е й , 
контролировать эмоции, справляться 
со страхами. До 80% детей с аутизмом 
получают инвалидность, однако, 
при определенных обстоятельствах 
ребенок может, когда вырастет, 

Статистика 

По данным ВОЗ распространённость 
аутистических расстройств в мире 
составляет 1 случай на 160. Известно, что 
заболеваемость аутизмом практически 
не различается в странах с примерно 
одинаковыми условиями жизни, а 
количество заболевших детей неуклонно 
увеличивается с каждым годом на 10-
17%.  

В России детей с аутизмом более 320 000.  

Основные признаки аутизма 

проблемы в общении и социализации; 

странные игры, предпочтения, 
повторяющиеся действия и/или 
самостимуляции; 

сверхчувствительность или необычная 
нечувствительность к прикосновениям, 
звукам, новым людям, помещениям 
и/или нарушен контакт глазами. 

Что может вызвать у ребенка 
аутизм? 

Причины РАС до сих пор исследуются, в 
ч и с л е  о с н о в н ы х  н а з ы в а ю т с я 
генетические и экологические, то есть 
н а с л е д с т в е н н о с т ь  и  в л и я н и е 

«АУТИЗМ» —  
ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 


